
  

PROGRAMME DES ANIMATIONS 

SEPTEMBRE 2023 

 

 

 2023 
 

Animation du matin sous réserve  

 

    Vendredi 1er Septembre Samedi 2 Dimanche 3 

    10h00 : temps individuel 

11h00 : lecture du journal  

15h00 : Loto 

             JEUX EN LIBRE                                 

SERVICE 

ECOUTE MUSICALE 

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Samedi 9 Dimanche 10 

10H : TEMPS en INDIVIDUEL 

11 H :  LECTURE POSITIVE  au  

1ER  ETAGE 

15 H15 :   Le petit BAC 

10H : TEMPS en INDIVIDUEL 

10h45 :  « gym douce au 4ème 

étage » 

15 H15 : JEU DE MIMES… 

10H : Temps individuel et 

sorties à l’extérieur 

 

15H15 : mini olympiades au 

jardin  

10H : TEMPS en INDIVIDUEL 

11 H :  LECTURE POSITIVE au 1ER  

ETAGE  

15 H30 :  Gym douce rez-de-chaussée 

10H : TEMPS en INDIVIDUEL 

10H45 : Lecture du journal 

15 H15 :  FILM au rez-de-

chaussée 

JEUX 

EN 

LIBRE 

                     SERVICE 

 

ECOUTE 

            MUSICALE 

Lundi 11                   Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 Dimanche 17 

10h00 : temps individuel  

11h00 : Lecture du Journal 

15h00 : Question pour un 

champion  

10H : TEMPS en INDIVIDUEL 

10h45 :  « gym douce au 4ème 

étage » 

15 H15 : atelier cuisine  

10H : Temps individuel et 

sorties à l’extérieur 

 

15H15 : devinez la chanson  

10H : TEMPS en INDIVIDUEL 

11 H :  LECTURE POSITIVE au  1ER  

ETAGE  

15 H30 : Exercices physique et jeux 

d’adresse au RDC 

10H : TEMPS en INDIVIDUEL 

11 H :  LECTURE POSITIVE au  

1ER  ETAGE  

15 H15  le petit bac 

JEUX 

EN 

LIBRE 

                  SERVICE 

 

ECOUTE 

            MUSICALE 

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24 

10H : TEMPS en INDIVIDUEL 

11 H :  LECTURE POSITIVE au  

1ER  ETAGE  

15 H15 :  activité manuelle 

(papillons) 

10H : TEMPS en INDIVIDUEL 

10h45 :  « gym douce au 4ème 

étage » 

15 H15 :   Le petit bac 

10H : Temps individuel et 

sorties à l’extérieur 

 

15H15 : activité manuelle 

(papillons) 

10H : TEMPS en INDIVIDUEL 

11 H :  LECTURE POSITIVE au  1ER  

ETAGE  

15 H30 : Exercices physique et jeux 

d’adresse au RDC 

10H : TEMPS en INDIVIDUEL 

11 H :  LECTURE POSITIVE au  

1ER  ETAGE  

15 H15 :  jeu de mimes 

JEUX 

EN 

LIBRE 

                  SERVICE 

 

ECOUTE 

            MUSICALE 

Lundi 25 Mardi 26               Mercredi 27                      Jeudi 28                 Vendredi 29                    Samedi 30   Dimanche 1eroctobre  

10H : TEMPS en INDIVIDUEL 

11 H :  LECTURE POSITIVE  au  

1ER  ETAGE  

15 H15 : QUIZZ années  60 -70     

( jeu de mémoire ) 

10H : TEMPS en INDIVIDUEL 

10h45 :  « gym douce au 4ème 

étage » 

15 H15 :   activité manuelle 

(papillons)  

10H : Temps individuel et 

sorties à l’extérieur 

15H15  : Les anniversaires 

avec Henry Lanchet   

10H : TEMPS en INDIVIDUEL 

11 H :  LECTURE POSITIVE  au  1ER  

ETAGE  

15 H30 :  Sorti e pêche avec les sorties 

du 01 

10H : TEMPS en INDIVIDUEL 

11 H :  LECTURE POSITIVE  au  

1ER  ETAGE  

15 H15 :  documentaire au rez- 

de-chaussée 

JEUX 

EN 

LIBRE 

                  SERVICE                          

 

ECOUTE 

   MUSICALE 

 


