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COIFFEUSE TEMPS DE PRIERES

Tous les jeudis de 9h-12h et de
13h15-17h avec Sylvie. Rendez-vous

a prendre aupres de Angeélique a| pMesse - de 16h & 17h
I’accueil ou directement via la '

coifeuse au 06.71.28.37.50

"Les grands-meres sont des trésors de
tendresse et de sagesse, leurs sourires
sont des rayons de soleil qui rechauffent
nos coeurs.”

Bonne féte a toutes nos grands-meres,
aujourd'hui et toujours !

#: La Féte des Grands-Meres 2026 se
célébrera le dimanche ler mars. £:




2 mars : Mme MASSON Léa fétera ses 100 ans.
3 mars : Mme PUTELAT Solange fétera ses 90 ans.
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Mme PERRETANT Marie-Thérese fetera ses 82 ans.

e FOUCHE Jeanine fétera ses 82 ans.

e CAGNIN Gisele fétera ses 93 ans.

e LE BAIL Josette fétera ses 84 ans.

e PARCORELLE Huguette fétera ses 94 ans.
e PIERRON Jeanne-Marie fétera ses 88 ans.
e MATHON Marie fétera ses 104 ans.

e RAPINE Jacqueline fétera ses 87 ans.
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Bienvenue a nos nouveaux residents

Lequipe des Peupliers ainsi que les résidents vous
souhaitent la bienvenue.

e« Mme GOTSRIRIDZE Renée, arrivée le 10/02 en chambre 308.
e Mme HOSTACHE Marie-Claude, arrivée le 18/02 en chambre 217.
e M. HOSTACHE André, arrivé le 23/02 en chambre 212.

Nous rendons hommage a :

M. GUILLOT Jean nous a quittés le 29/01/2026.

“Son absence laisse un vide, mais son souvenir
restera present dans nos ceeurs."




les Peupliers

Lundi 2 Mars

Mardi 3 Mars

Mercredi 4 Mars

11h : Temps en individuel
14h : Passage en chambre
Marie et son chien

15h : Atelier culinaire

11h : Lecture du journal au
3e etage
15h : Loto

10h30 : Sortie au
marche

15h : Projection Histoire
des apparitions de
Lourdes

Jeudi 5 Mars

Vendredi 6 Mars

Lundi 9 Mars

11h : Lecture du journal au 3e
étage
14h : Sortie aux Jonquilles

11h : Lecture du journal au
ler étage
15h30 : Gym douce

11h : Lecture du journal
au ler étage

15h : Inter-Ehpad Jeux
- Ceyzériat, Pérgola,
Jaseron

Mardi 10 Mars

Mercredi 11 Mars

Jeudi 12 Mars

11h : Lecture du journal au 3e
étage
15h : Chantons ensemble

10h : Temps en individuel
15h : Atelier manuel

11h : Lecture du journal
au 3e étage

15h : Représentation
danse folklorique
bressanne

Vendredi 13 Mars

Lundi 16 Mars

Mardi 17 Mars

11h : Lecture du journal au ler
étage
15h30 : Gym douce

11h : Lecture du journal au
ler étage
15h : La roue des lettres et
des mots

11h : Lecture du journal
au 3e étage

15h : Fétons la Saint-
Patrick




Mercredi 18 Mars

Jeudi 19 Mars

Vendredi 20 Mars

10h30 : Sortie au centre
ville

15h : Epluchage des
legumes

16h : Messes

11h : Lecture du journal au
3e étage

15h : *Spectacle de magie -
sortie exterieure

11h : Lecture du journal au
ler étage

15h : Atelier manuel avec
Mme AUDEBERT

Lundi 23 Mars

Mardi 24 Mars

Mercredi 25 Mars

11h : Lecture du journal au
ler étage
15h : Documentaire

11h : Lecture du journal au
3e étage
15h : Devinez la chanson

10h :Temps en individuel
15h : Fétons les
anniversaires du mois

Jeudi 26 Mars

Vendredi 27 Mars

Lundi 30 Mars

11h : Lecture du journal au
3e étage
15h30 : Gym douce

10h30 : Séance snoezlen
(bien étre) individuel
15h : Atelier manuel

10h30 : Séance snoezlen
(bien étre) individuel
15h : Atelier manuel

Mardi 31 Mars

9h30 : Atelier bien-étre
avec les éleves du lyceée

Marcel Pardé
15h : Loto

les Peupliers

Le planning est susceptible d’évoluer.
Vous pouvez retrouver le planning de la
semaine sur le panneau d’affichage.




Un loto est organisé chaque mois.
Votre participation est la
bienvenue !

Merci de prendre contact avec le
service animation a l'adresse
suivante :
animatrice@ehpadlespeupliers.ir




Lundi 2 fevrier : fete de la Chandeleur &

Un bel apres-midi de partage, de sourires et de gourmandise
autour de delicieuses crépes. Nos residents ont profitée de ce
moment convivial pour echanger et se regaler.
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Soleil, musique et partage
Ce matin, les residents ont profité d’'une balade au marchée.
Cet apres-midi, un joli concert offert par les jeunes musiciens au
conservatoire de Bourg-en-Bresse.
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Tous les mois au sein de I’établissement :
e Jeudi : repas thérapeutique animé par notre psychologue, avec le
soutien d’'une aide-soignante.
e Vendredi matin : café convivial avec notre psychologue,
I’animatrice passant saluer les résidents.




Reésultats du Loto : bravo a nos gagnantes

Mme CURT

Mme MORAND

Mme NICOLAS

Entre concentration et bonne humeur , nos résidents ont passé un
excellent moment ensemble.
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Les résidents ont celéebré Mardi gras en préparant de délicieuses
bugnes dans la bonne humeur.

Merci aux salariés présents et aux familles pour leur participation
a ce beau moment de partage.




Un deéjeuner pas comme les autres !
Sortie au restaurant pour nos résidents, qui ont savouré bien plus qu’un
repas : un veritable moment de convivialite et de complicite.




Mardi 17 fevrier s'est tenue la commission Menu et Animation, animee
par la directrice remplacante, Mme BERRODIER, et moi-méme,
animatrice.

Un temps d’échange permettant aux résidents de partager leurs avis,
leurs ressentis et leurs suggestions concernant les menus et les

animations.
Un moment important pour placer leur parole au coeur de nos actions.




Direction le bowling pour un moment plein d’énergie !

Partage et bonne humeur aux cotés de I’EHPAD Jardin de Brou.

Un grand merci a 1’association Sorties du Ccoeur pour l'organisation de cett
sortie, le transport et I’engagement précieux de ses bénévoles.
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Un apres-midi festif pour célébrer les anniversaires du mois dans
la bonne humeur. Merci a Gérard Sochay pour cette animation qui

a apporte sourires et joie a nos residents !
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(Culture et Nature)

Au printemps, les vergers en fleurs transforment les paysages en
tableaux delicats aux nuances blanches et rosées. Ces floraisons
ne sont pas seulement belles : elles annoncent la future récolte et
nourrissent de nombreux insectes, essentiels a 1’equilibre naturel.

(Souvenir musical)

« La Boheme » de Charles Aznavour évoque avec tendresse la
jeunesse, les reves et le temps qui passe. Portee par une
interprétation sincere, cette chanson touche par sa nostalgie
universelle et reste gravee dans la mémoire collective.

(Bien-étre)

Prendre quelques minutes chaque soir pour écrire ses penseées
dans un carnet aide a relacher les tensions accumulees. Ce rituel
simple favorise le sommeil et permet de mieux comprendre ses
émotions au fil des jours.

(Anecdote étonnante)

Saviez-vous que les pieuvres possedent trois coeurs et un sang
bleu ? Deux coeurs servent a envoyer le sang vers les branchies,
tandis que le troisieme alimente le reste du corps, faisant de cet

animal un véritable prodige biologique.

(Vie quotidienne d’autrefois)

Autrefois, les soirées se passaient souvent a la lueur d’une lampe,
entre discussions, jeux de societe ou lectures a voix haute. Ces
moments simples renforcaient les liens et donnaient au temps une
saveur plus lente et partagée.



les Peupliers

A chaque numéro de ce journal, nous partageons un peu de
notre quotidien, des moments de joie, de complicite et de
serenite. Chaque sourire, chaque geste, chaque histoire
contribue a tisser le fil de nos vies ici.

Un grand merci a tous les residents, familles et membres de

I’equipe pour votre énergie, votre bienveillance et vos sourires.

Ces petits instants de bonheur partagés sont la veritable
richesse de notre maison.

« Ce sont les petites choses de chaque jour qui font les grands
bonheurs de la vie. »
Que ce mois a venir soit rempli de douceur, de rires et de
moments précieux a partager ensemble.

- Telma, Animatrice




