
PLANNING D’ANIMATION DECEMBRE 

11h : Lecture du journal au
3ème étage
15h : Passage des enfants
de l’école Alphonse Baudin 
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11h : Lecture du journal au
3ème étage 
14h : Atelier à visée cognitive 
15h : Inter-Etablissement
Ceyzeriat 
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11h : Lecture du journal
au 3ème étage 
15h : Atelier manuel avec
Mme AUDEBERT

10h : Préparation Arbre
de Noël 
14h30 :  Arbre de Noël 

11h : Lecture du journal au
1er étage 
15h : Quiz années 50/60/70

11h - 17h Banquet des aînés
15h : Jeux de Mimes

11h : Lecture du journal
au 3ème étage 
15h : Gym douce 

11h : Lecture du journal au
3ème étage 
12h : Repas
thérapeutique 
 15h : Médiation animale 

11h : Lecture du journal
au 1er étage
15h : Exposition vente
au RDC
15h30 : Gym douce 
 

11h : Lecture du journal
au 1er étage 
15h : Sortie centre-ville,
marché de Noël

11h : Lecture du journal au
1er étage 
15h : Gym douce

Jeux divers

11h : Lecture du journal au
1er étage 
15h : Exposition vente au
RDC
15h : Chantons ensemble

écoute musicale

Jeux divers

11h : Lecture du journal
au 3ème étage
15h : Démonstration de
danse contemporaine
avec Astrid
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11h : Temps en  individuel
12h : Repas de Noël des
familles 
16h : Messe

10h : Sortie au centre ville
15h : Le grand magicien 

11h : Lecture du journal au
1er étage 
15h : Atelier manuel avec
Mme AUDEBERT (Cartes
de Noël) 

11h : Lecture du journal
au 1er étage
15h :  Film de Noël

11h Lecture du journal
au 1er étage 
15h : Loto 

Jeux divers

Jeux diversL’instant cop’Ain

Les entretiens individuels du matin auront lieu en chambre.
Les animations de l’après-midi se dérouleront au rez-de-chaussée.*

Une participation financière peut être demandée pour certaines sorties.
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11h : Lecture du journal
au 3ème étage  
15h : Animation musicale

11h : Lecture du journal au
1er étage 
15h : Groupe de parole 

10h : Temps en individuels
15h : Les anniversaires du
mois 

11h : Lecture du journal au
3ème étage 
15h : Atelier bien être 

écoute musicale

écoute musicale

11h Passage en chambre
de l’animatrice
12h : Repas sous écoute
musicale 

 


