
PLANNING D’ANIMATION FEVRIER 2026 

25
10h :Temps en individuel
snoozelen (bien être)
15h : Les anniversaires du
mois 

26

11h : Lecture du journal au
3ème étage
15h30 : Gym douce

11h : Lecture du journal au
3ème étage
15h30 : Gym douce

11h : Lecture du journal au
1er étage 
15h : Documentaire 

10h : Réunion extérieure
département Jardin de brou
14h00 : Passage chien en
chambre 
15h : Jeux Inter-Ehpad
Jasseron 

10

Les entretiens individuels du matin auront lieu en chambre.
Les animations de l’après-midi se dérouleront au rez-de-chaussée.*

Une participation financière peut être demandée pour certaines sorties.

11h : Lecture du journal
au 3ème étage
15h : Atelier culinaire 

2711h : Lecture du journal
au 1er étage
15h : Chanson avec la
fille de Mme PIERRON
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11h : Sortie au
restaurant le Français 
15h00 : Commissions
menus et animations 
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Jeux diversÉcoute musicale

Jeux divers

Jeux divers

Jeux divers
Association l’instant

Cop’Ain Jeux 

Écoute musicale

Écoute musicale

28

11h : Lecture du journal au
1er étage
15h : Accordéoniste
Philippe 

11h : Lecture du journal au
1er étage
15h : Quiz année 70/80/90

11h : Lecture du journal
au 3ème étage
15h : Devinez la
chanson

11h : Lecture du journal au
1er étage 
15h :  Fêtons la
Chandeleur 

11h : Lecture du journal
au 3ème étage
15h30 : Goûter bugnes
salariés et résidents  

11h : Lecture du journal au
3ème étage
15h : *Sortie au bowling au
1055
 

10h : Temps en individuel
15h :  Loto 

10h : Sortie au centre ville
15h : Passage des
enfants déguisés
carnaval 
16h : Messe au 4ème 

11h : Lecture du journal au
1er étage
15h30 :  Gym douce

11h : Lecture du journal au
1er étage
15h : Chantons ensemble 

11h : Lecture du journal au
1er étage
15h : Atelier Manuel avec
Mme AUDEBERT

10h30 : Sortie au marché 
15h : Sortie extérieure au
Conservatoire de Bourg
en Bresse

Écoute musicale


