
PLANNING D’ANIMATIONS AVRIL 2026 

10h : Temps en individuel
15h : Les anniversaires du
mois avec Patricia 

29 30

11h : Lecture du journal
au 3e étage.
15h : Sortie au Cirque
ZAVATTA inter-
établissement.

11h : Lecture du journal au
3e étage
15h30 : Gym douce  

11h : Lecture du journal
au 3e étage
12h : Repas
thérapeutique
15h30 : Gym douce 

11h :  Lecture du journal au
3e étage 
15h30 : Gym douce

11h : Lecture du journal
au 3e étage
15h30 : Gym douce 

11h : Lecture du journal au
3e étage
15h :  Loto

11h : Lecture du journal
au 1er étage
15h30 : Gym douce 

11h : Lecture du journal au
3e étage
15h: Atelier culinaire

11h : Lecture du journal au
1er étage 
15h : Quiz année 50/6070 

1411h : Lecture du journal au
3e étage
15h : Suite du film
Projection Histoire des
apparitions de Lourdes
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Jeux divers

Jeux divers

Jeux divers

Jeux divers
Écoute musicale

Association l’instant
Cop’Ain Jeux 

Écoute musicale

11h : Lecture du journal au
1er étage
15h : Démonstration métier
d’antan 

11h : Lecture du journal au
1er étage
15h : La roue des lettres et
des mots

11h : Lecture du journal au
3e étage
15h : Atelier culinaire 

10h : Temps en individuel
15h : Passage des enfants
pour la chasse aux œufs à
l’EHPAD

10h : Sortie au centre ville
16h : Messes
15h : Chantons ensemble 

11h : Lecture du journal au
1er étage
15h : Petit bac

11 h : Lecture du journal
au 1er étage
15h : Jardinage dans le
parc exterieure 

10h30 : Sortie au marché 
15h :  Documentaire 

2 51 410h : Temps en individuel
15h : Épluchage des
légumes

Écoute musicale

11h : Lecture du journal au
1er étage
14h : Réunion d’information
sur les élections du Conseil
de la vie sociale 

6

Les entretiens individuels du matin auront lieu en chambre.
Les animations de l’après-midi se dérouleront au rez-de-chaussée.*

Une participation financière peut être demandée pour certaines sorties.
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