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- PLANNING D’ANIMATIONS

Vo373 MAI 2026 «<4v=e

LUNDI -EE- MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
> 2

F ER] E Ecoute musicale Jeux divers
Féte du Travail @ )g% *@
4 11 h: Lecture du 10 h 30 : Sortie au 7 11 h: Lecture du 8 & A 9
10 h : Temps de bureau journal au 3™ étage marché de Bourg-en-Bresse journal au 3™ étage FERIE Ecoute musicale Jeux divers
15 h : Atelier bien-atre 15 h : Epluchage des 15 h : Animation musicale 15 h 30 : Gym douce Victoire 1945
légumes avec Cendrine - N @
D AN J
® &y > o €
1] 11 h : Lecture du 11 h : Lecture du 13 1oh:rmps individual 5 11 h: Lecture du 16 17
journal au 1* étage jeurnal au 3™ étage journal au 1* étage

15 h ; Sortie extérieure

Ecoute musicale Jeux divers
15 h : Jeux inter-EHPAD 15 h : Goiiter crépes & Bouvent avec le 15 h : Exposition-vente
a Jasseron et jeux de société psychologue d'Isabelle Nallet %
(jeux de sociétét) EHPAD Ceyzériat (Sortie Bouvent) (Mcenswn) 15 h 30 : Gym douce ‘ I'

18 11h:Lecture du 19 11h:Lecture du 20 10h:sorten 2] 11h:Lecture du 22 j:,tjll;ﬁf:i;, 23 24

journal au 1% étage journal au 3™ étage centre-ville journal au 3™ étage 15 h : Exposition-vente, Association Jeux divers
15 h : Soiax avec 15h : Cinéma 15 h 30 : Gym douce 15 : Spectacie o ""f;::“gul:i::'“" Uit des. cop'in
la tovertafel a 'EHPAD extérieur 15 h ; Atelier manuel J’J} A
é éeiéme AUDE? t g i ’ ‘
26 11 h: Lecture du 27 10 h : Temps individuel 28 11 h: Lecture du 29 11 h: Lecture du
journal au 3™ étage 15 h : Fétons les anniversaires journal au 3™ étage journal au 1% étage Ecoute musicale Jeux divers

FERIE

’ 15 h : Goiiter gaufres du mois avec 15 h : Lecture 15 h 30 : Gym douce
% Pentecite K Philippe Humbert & voix haute @ ’

https://drive.google.com/drive/folders/1pBgH-KoaBw3c4gRwjPCRh7dek1W8Rz29
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