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11 h : Lecture du

journal au 1er étage
15 h : Jeux de société

i

11 h : Lecture du
journal au 1e- étage
12 h : Repas a théme

Brésilien
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11 h : Lecture du
Jjournal au 1e- étage
15 h : Chantons

ensemble
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. 10 h 30 : Balade
au marché de Louhans

12 h : Repas i 'EHPAD

de Louhans
14 h 30 ; Activité

avec les

résidents de Louhans
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s étage
3 15h:Atn|iercuisi1e‘

L

Planning d’animations - Juin 2026 ehpad

les Peupliers

m—mmm
IR ot compi (4 5] (7

(résidents) 10 h 30 : Sortie 11 h : Lecture du 11 h : Lecture du Enoutemusimle Jeux divers
13h 30 : Vote du Conseil au marché journal au 32me étage journal au le~ étage
de la Vie Sociale . ;
(résidents) 15 h : Documentaire 15h 30 : Gym douce
15 : Atelier culinaire * i@
11 h : Lecture du 10 h: Temps en 11 h : Lecture du
journal au 3éme étage individuel en chambre journal au e étage
15 h : La roue des 15 h : Atelier beauté 15h30:Gy11|d
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11 h : Guinguette 10 h ; Sortie au 11 h : Lecture du 11 h: Lecture du
chez Chatard centre-ville journal au 3éme étage  journal au ler étage
15 h : Jeux en autonomie .5\ . povines |a 15h30: Gymdouce 15 h: Atelier manuel

en salle 2 manger
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11h : Lecture du 11 h : Barbecue 11 h : Lecture du 11 h: Lecture du
journal au 3éme étage o ersaires journal au 3éme étage  journal au fer étage
15 h : Passage de I'école et o i sl Al - P
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11h: Lecture du Y ) Les entretiens individuels OO0 ..dirul t au rez-de-ct -
journal au 3éme étage gdumﬁn!wﬂheuendmmbm .|. mmmmmm
15 h : Atelier préparati pour certaines sorties.

e Partons ensemble des beaux jours ! ) g -%'



