PLANNING D’ANIMATION OCTOBRE ROSE 2025

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Les entretiens individuels du matin auront lieu en 1
chambre. Les animations de I'aprés-midi se 10h : Temps individuels 11h : Lecture du 11h : Lecture du
dérouleront au rez-de-chaussée * Une participation 15h30 : Commissions Journal au 3e étage journal au ler étage écoute musicale Jeux divers
financiére peut étre demandée pour certaines  |menus et animations 15h : Gym douce 15h : Visite du jardin
sorties. %
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) - 10h30 : Animation 11h: Lecture du journal | 11h : Lecture du journal au
11h : Lecture du journal _ 10h : Sortie au marché ady : J
au ler étage musicale au RDC 15h30 : Gvm douce au 3e étage ler étage
15h30 : Atelier Culinaire 15h : Extrait de spectacle - Y 15h : Loto interEhpad | 15h : Chanson avec la fille

écoute musicale Jeux divers

% cirque et danse .’. % sortie extérieure [ | de Mme PIERRON
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11h : Lecture du journal . Animati : - 11h : Lecture du journal
10h30 : Animation 10h : Temps individuels 11h : Lecture du journal J

au ler etage musicale au RDC 15h : Tovertafel au 3 étage au ler etage écoute musicale Jeux divers

15h : Laroue des 15h : Chantons ensemble 15h30 : Gym douce,. ~ 15h: Epluchage de
lettres et des mots & légumes &
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11h : Lecture du 10h30 : Animation 10h : Sortie au 11h: Lecture du 11h : Lecture du

journal au ler étage ~ musicale au RDC marche journal au 3e etage journal au ler étage écoute musicale Jeux divers
15h : InterEhpad 15h : Loto 15h30 : Gym douce | 15h30 : Médiation ﬁ 15h : Atelier beauté &7~

Ceyzeriat Jeux ﬁ animale %
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11h : Lecture du journal | 10h30 : Animation 10h : Temps individuels |11h: Lecture du journal | 11h : Lecture du journal

au ler étage 15h30 : musicale au RDC 14h45: Les au 3e étage au ler étage
Atelier culinaire 15h : Jeux de société anniversaires du mois  |15h30 : Gym douce 15h : Documentaire
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